CONSULTING CAPELLO

RAPPORT D'AUDIT DE PERFORMANCE INDIVIDUEL

Mathis JANGEAL

Paris SG (U19 Nationaux) — Attaquant / Buteur (N°9)

"Finisseur clinique possédant un sens inné du but. Excellente lecture des zones de verité et

capacite rare a se libérer du marquage dans de petits périmétres."”

ANALYSE TACTIQUE

ANALYSE TECHNIQUE

* Appels de balle dans le dos de la défense
(Timing d'élite)

* Pressing intelligent pour orienter la relance
adverse

* Positionnement stratégique entre le défenseur
central et le latéral

ANALYSE PHYSIQUE

* Qualité de finition des deux pieds

* Premiére touche orientée permettant de se
mettre en position de frappe

* Jeu de téte précis sur les centres latéraux

ANALYSE MENTALE

« Vitesse de pointe élevée sur les transitions
offensives

 Explosivité sur les premiers métres (appui/
démarque)

» Capacité a répéter les courses a haute
intensité

» Sang-froid devant le gardien (Calme clinique)
» Détermination dans les duels aériens et au sol

* Instinct de prédateur dans la surface de
réparation
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